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Lugar Comunidad de Cuidado Caminos de Vida 
Fecha 25/12/2024   9:00am – 10:00 am 

Tema Socialización Plan de Saneamiento Básico – Limpieza profunda de baños 

Desarrollo 

Se inicia la socialización reuniendo al talento humano de la Comunidad Caminos 
de Vida en salón de reuniones, se comienza entregando el pre test para que lo 
diligencien según los conocimientos propios del tema Plan de Saneamiento 
Básico – Limpieza profunda de baños. 

Se inicia manifestando que la limpieza y el saneamiento son fundamentales para 
garantizar un ambiente saludable y seguro, especialmente en espacios como 
los baños, que son propensos a la acumulación de gérmenes y bacterias. Esta 
capacitación tiene como objetivo proporcionar las herramientas y conocimientos 
necesarios para llevar a cabo una limpieza profunda y efectiva de los baños, 
contribuyendo así a la salud pública y al bienestar de las personas mayores.  

Objetivo General: 

- Capacitar a los participantes en técnicas de limpieza profunda de baños,
promoviendo prácticas de saneamiento básico que contribuyan a un ambiente
más saludable para las personas mayores.

Objetivos Específicos: 

- Identificar los principales contaminantes y gérmenes presentes en los baños.

- Conocer los pasos y herramientas adecuadas para una limpieza efectiva.

- Aprender técnicas de limpieza profunda que aseguren la eliminación de
gérmenes y bacterias.

- Fomentar la importancia del mantenimiento regular de los baños para prevenir
problemas de salud.
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Limpieza Profunda de Baños 
 
La limpieza profunda de baños es un proceso esencial para mantener un 
ambiente higiénico y saludable. A continuación, se describen los aspectos más 
importantes de este proceso: 
 
Importancia de la Limpieza Profunda 
 
- Salud y Seguridad: Los baños son espacios propensos a la acumulación de 
gérmenes, bacterias y moho. Una limpieza profunda ayuda a prevenir 
enfermedades y a mantener un ambiente seguro. 
 
- Olores Desagradables: La acumulación de suciedad y humedad puede generar 
olores desagradables. La limpieza regular y profunda ayuda a eliminar estos 
olores. 
 
- Estética: Un baño limpio y bien mantenido es más agradable a la vista y mejora 
la experiencia de las personas mayores. 
 
Frecuencia de Limpieza 
- Se recomienda realizar una limpieza profunda al menos una vez al mes, se 
manifiesta que en la comunidad de cuidado se realiza los días 15 de cada mes 
y en caso de presentarse o evidenciarse necesario se realiza un refuerzo. 
 
- La limpieza diaria visibles y de alto contacto (como inodoros, lavabos y grifos) 
es igualmente importante. 
 
Pasos para una Limpieza Profunda 
 
Reúne los Materiales: 
 
- Guantes de limpieza 
- Cepillos (cepillo para inodoro, cepillo de cerdas suaves) 
- Esponjas y paños de microfibra 
- Productos de limpieza (desinfectantes, limpiadores de superficies, limpiadores 
de inodoro) 
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- valde  
 
Se aclara que el desinféctate usado en la comunidad de cuidado es el hipoclorito 
de sodio al 5,25% y se diluye teniendo en cuenta la siguiente tabla. 
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 Despeja el Área: 
- Retira todos los objetos del baño, como toallas, productos de higiene y 
decoraciones. 
 
Limpieza de Superficies: 
 
- Inodoro: Aplica un limpiador específico para inodoros y deja actuar unos 
minutos. Luego, frota con un cepillo y enjuaga. 
 
- Lavabo y Grifos: Limpia con un desinfectante y una esponja. Presta atención 
a las áreas alrededor del grifo, se recomienda que en los sistemas que se 
puedan retirar con un destornillador la poma sea retirada para retirar el moho 
que se almacena en esa zona. 
 
- Ducha/Bañera: Usa un limpiador adecuado para eliminar el moho y los 
residuos de jabón. Frota las superficies y enjuaga bien. 
 
 Limpieza de Pisos: 
 
- Barre el suelo para eliminar el polvo y la suciedad. Luego, se restriegue el piso 
con una solución jabonosa. 
 
Desinfección: 
- Aplica un desinfectante en todas las superficies, incluyendo manijas de 
puertas, interruptores de luz y cualquier área de alto contacto. Deja actuar el 
tiempo recomendado antes de enjuagar o secar. 
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Reorganiza y Reemplaza: 
- Vuelve a colocar los objetos en su lugar, asegurándote de que estén limpios.  
 
Consejos Adicionales 
 
- Ventilación: Mantén el baño bien ventilado para evitar la acumulación de 
humedad y moho. 
 
- Productos Naturales: Considera el uso de productos de limpieza naturales, 
como vinagre y bicarbonato de sodio, que son efectivos y menos agresivos para 
el medio ambiente. 
 
- Mantenimiento Regular: Realiza limpiezas rápidas y mantenimiento regular 
para evitar que la suciedad se acumule. 
 
Para finalizar la socialización se solicita que realicen el diligenciamiento del pro 
test. 
 
Anexos: 

1. Evidencia fotográfica 
2. Listado de asistencia  
3. Pre test y post test 

 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 
 
Ver listado de asistencia 
 

  

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

 
No se generó ningún 
compromiso  
 

  

Próxima reunión No se estableció próxima reunión  

Elaboró  Jhonatan Jair Mosquera Diaz 
 



Evidencia fotográfica socialización PSB – limpieza profunda de baños (25/12/2024) 

Momento inicial: 

 

Momento intermedio:  

 



 

Momento final: 

 




















